BEO-Cup
Spiez, 18.6.2011

Zeitplan Abschnitt Nr. 1 - BEO-Cup

18.06.2011 - 9:30

Einschwimmen: 8:30 bis 9:25

9:30 1. 50m Delphin

9:35 2. 50m Delphin

950 3. 50m Ricken
10.00 4. 50m Ricken
10:20 5. 50m Brust
10:30 6. 50m Brust
1055 7. 50m Freistil
11:05 8. 50m Freistil
11:20
11:30 9. 4 x50m Freistil
11:35 10. 4 x 50m Vierlagen

11:45 Ende des Abschnittes

Mannschaftsfuhrersitzung: 8:45
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Gesamtdauer

Richtersitzung: 9:15

0:05 5 Laufe
0:15 9 Laufe
0:10 7 Laufe
0:20 14 Laufe
0:10 7 Laufe
0:25 14 Laufe
0:10 7 Laufe
0:15 14 Laufe
0:10

0:05 2 Laufe
0:10 2 Laufe

2:15
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