
Schwimmen Nachwuchswettkampf in Frutigen 
 
Schnelle Jungschwimmer 
 
 
Am ersten Wettkampf des BEO-Cups 2011 holten sich der Interlakner Lukas Benkert und 
die Saanenländerin Silja Schwizgebel den Tagessieg. 
Am Samstag, 26. März wurde der erste BEO-Cup des Jahres 2011 im Hallenbad Frutigen 
ausgetragen. Dabei durfte der Veranstalter Schwimmclub Frutigen 75 junge Schwimmer(innen) 
begrüssen. Der BEO-Cup (Berner Oberländer Cup) ist eine Wettkampfserie mit vier 
Austragungsorten im Berner Oberland (Frutigen, Spiez, Thun, Gstaad) und als 
Einsteigerwettkampf für junge Nachwuchsschwimmer bestens geeignet. 
Am Auftaktanlass in Frutigen starteten Schwimmer und Schwimmerinnen aus den Schwimmclubs 
Thun, Interlaken, Spiez, Uetendorf, Frutigen und aus dem Saanenland. 
Das Programm des Wettkampfes sieht Rennen über je 50 Meter in den Schwimmstilen Delphin, 
Rücken, Brust und Freistil vor. In fünf Alterskategorien konnten die Schwimmer(innen) bei diesem 
Vierkampf um Medaillen kämpfen. Bei den jüngsten Teilnehmern kommen nur drei Disziplinen in 
die Wertung, da der Schwimmstil Delphin für viele noch zu anstrengend ist und ausgelassen 
werden darf. 
Anschliessend an die Einzelrennen fanden die Staffelwettkämpfe statt, die in den Rennen  
4 x 50 m Freistil mixed und 4 x 50 m Vierlagen mixed ausgetragen wurden. Dabei muss in jeder 
Staffelmannschaft mindestens ein Wettkämpfer des anderen Geschlechts starten.  
Nach Austragung des vierten BEO-Cup in Gstaad Ende Saison werden dann in den Einzelrennen 
wie auch in den Staffelrennen die Jahresmeister ermittelt und ausgezeichnet. 
Siegchancen haben da natürlich nur Schwimmer(innen), die an allen vier Wettkämpen 
teilgenommen und gute Resultate erzielt haben. 
Ein toller Wettkampf vor vielen Zuschauern im Hallenbad Frutigen fand mit der Rangverkündigung 
und Medaillenübergabe einen gelungenen Abschluss. 
Der nächste BEO-Cup wird am 11. Juni in Spiez augetragen. 
 
Ranglistenauszug 
 
10 Jahre und jünger, Jg 2001+ (Dreikampf): 
Knaben: 1. Alpinice Thiemo, Interlaken, 2:56.59; 2. Sommer Micha, Spiez, 3:21.45. 
Mädchen: 1. Schwizgebel Simona, Saanenland, 2:35.12; 2. Krenger Leonie, Thun, 2:36.58; 3. 
Salonen Leena, Thun, 2:49.07. 
11 + 12 Jahre, Jg 1999+2000 (Dreikampf): 
Knaben: 1. Uffelmann Kai, Interlaken, 2:12.19; 2. Schärer Samuel, Spiez, 2:13.31; 3. Grossen 
Remy, Frutigen, 2:23.60. 
Mädchen: 1. Amatter Naomi, Interlaken, 2:02.14; 2. Pürro Amanda, Uetendorf, 2:12.11;  
3. Schwizgebel Noemie, Saanenland, 2:20.47. 
13 + 14 Jahre, Jg 1997+1998 (Vierkampf): 
Knaben: 1. Maurer Thomas, Interlaken, 2:36.40; 2. Calvo Jordi, Interlaken, 2:40.60; 3. Müller 
Andres, Interlaken, 2:40.88. 
Mädchen: 1. Schwizgebel Silja, Saanenland, 2:39.97; 2. Leibundgut Eliane, Interlaken, 2:40.63;  
3. Heiniger Selina, Spiez, 2:41.72. 
15 + 16 Jahre, Jg 1995+1996 (Vierkampf): 
Herren: 1. Benkert Lukas, Interlaken, 2:20.95; 2. Müller Nils, Frutigen, 2:22.85; 3. Fischer Alex, 
Saanenland, 2:42.22. 
Damen: 1. Blaser Claudia, Interlaken, 2:43.90; 2. Inniger Nicole, Frutigen, 2:55.30; 3. Gerber 
Sarah, Uetendorf, 3.01.46. 
17 Jahre und älter, Jg -1994 (Vierkampf) 
Damen: 1. Santschi Natalie, Spiez, 3.17.15. 
 
 



Tagessieger (Vierkampf) 
Herren: Benkert Lukas, Interlaken, 2:20.95; Damen: Schwizgebel Silja, Saanenland, 2:39.97 
 
Staffelrennen 4 x 50 m Freistil: 
1. Interlaken 1, 2:10.12; 2. Interlaken 2, 2:19.80; 3. Saanenland, 2:22.26 
Staffelrennen 4 x 50 m Vierlagen 
1. Interlaken 2, 2:42.25; 2. Frutigen, 2:55.45; 3. Uetendorf, 3:02.67 
 
 
Rangliste unter www.scfr.ch 
 
 
Martin Röthlisberger 
Schwimmclub Frutigen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kategoriensieger BEO-Cup Frutigen 2011 v.l.n.r: Natalie Santschi, Naomi Amatter, Claudia Blaser, 
Silja Schwizgebel, Simona Schwizgebel, Thomas Maurer, Thiemo Alpinice, Lukas Benkert, Kai 
Uffelmann 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettkampfimpressionen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


